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Il lavaggio delle mani ha lo scopo

di garantire un‘adeguata pulizia e igiene delle mani
attraverso una azione meccanica. S i

Per I'igiene delle mani é sufficiente il comune sapone. Ministers it FTortor
In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti

igienizzanti per le mani (hand sanitizers),

a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene

delle mani richiede che si dedichi a questa operazione P - -

non meno di 40-60 secondi se si € optato r eV I e n I

per il lavaggio con acqua e sapone

e non meno di 30-40 secondi se invece I e i n fe Z i O n i

ggiare o consumare alimenti si é optato per I'uso di igienizzanti a base alcolica.

inistrare farmaci Questi prodotti vanno usati quando le mani CO n I a C O r r e tta

care o toccare una ferita sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

delle mani
Armente importante
ituazioni, ad esempio:

icare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare - -
e il bagno secchezza della cute. I g I e n e
biare un pannolino In commercio esistono presidi medico-chirurgici e
care un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida, - d e I I e m a n I s .
ma bisogna fare attenzione a non abusarne. e o g .
o L’uso prolungato potrebbe favorire nei batteri a3l st

er tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti
ssere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.
essere stati a contatto con animali
aver usato il bagno
aver cambiato un pannolino
aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova
e aver maneggiato spazzatura
e aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.
e aver usato un mezzo di trasporto
(bus, taxi, auto, ecc.)
* aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione 2
molto affollati, come palestre, e dei rapporti europei e internazionali 2a
sale da aspetto di ferrovie, Ufficio 2 b hv#

aeroporti, cinema, ecc. st::)n’zpa 3
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con aC q u a S ‘ Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione

sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

Friziona le mani palmo contro palmo
€ S a‘p O n e ’ Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
occorrono ¥ intrecciando le dita tra loro e viceversa

1 60 secondi 11 NG 4 Friziona bene palmo contro palmo con le dita
intrecciate
Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto
tenendo le dita strette tra loro

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene

le mani con l'acqua

Applica una quantita e L R -y
di sapone sufficiente per coprire ‘ b < ® <
tutta la superficie delle mani : J
Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro

intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo

opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti

e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto 7 " d _ con Ia S O I u Z I O n e

nel palmo della mano sinistra e viceversa g 6 / : - .

Friziona ruotando avanti e indietro le dita A ) om i I I

della mano destra strette tra loro nel palmo 2% e 3 a C O I C a.
della mano sinistra e viceversa A, AT e 0CCOorrono

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita . * i ey ) ;
della mano destra strette tra loro sul polso i ‘ 2 30 secondi
sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con I'acqua

11 Asciuga accuratamente le mani ’ ) g
con una salvietta monouso P o 2S00 1
o

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto
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Proteggi te stesso e gli altri

CURA LE MANI. LE MANI CURANO

9 maggio

Giornata mondiale
per l'igiene delle mani

COVID-19, IGIENE DELLE MANI SEMPRE

Prima di mettersi la mascherina
e dopo essersela tolta

Prima di mettersi i guanti
e dopo esserseli tolti

Prima e dopo essere stati accanto
a una persona malata

Quando si toccano superfici che sono
frequentemente toccate da altri

Prima di mangiare

Prima e dopo aver preparato da mangiare

Dopo aver tossito o starnutito

A cura del gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”, 5 maggio 2020
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungelabasealcolica
0 COon acgua e sapone

Per togliere la mascherina:
toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
della maschera)

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso

scartala immediatamente
In un recipiente chiuso

lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

Se invece hai una mascherina
riutilizzabile, dopo l'uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, 0 seqgui le
indicazione del produttore,
se disponibili

Evita di toccare |Ila
maschera mentra la stai
utilizzando. Se la tocchi,
lava subito le mani

Adattato da:

https:/lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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A cura del Gruppo ISS “ Comunicazione Nuovo Coronavirus” 9 aprile
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COME INDOSSARE E RIMUOVERE I GUANTI
MONOUSO E QUALI SCEGLIERE

A cura dell’ U.0.S.D. Sicurezza Prevenzione e Protezione

L’Istituto Superiore di Sanita (ISS) sottolinea che i guanti sono dispositivi di protezione individuale
utili a prevenire le infezioni, ma devono essere utilizzati in modo corretto e soprattutto non devono
sostituire il fondamentale lavaggio delle mani, uno dei baluardi nel contrasto alla COVID-19. Ecco
cosa c’é da sapere.

L'uso dei guanti, come quello delle mascherine, aiuta a prevenire le infezioni ma solo a
determinate condizioni. Diversamente, il dispositivo di protezione pud diventare un veicolo di
contagio.

Si ai guanti a patto che:

e non sostituiscano la corretta igiene delle mani che deve avvenire attraverso un lavaggio
accurato e per 60 secondi;

e siano ricambiati ogni volta che si sporcano ed eliminati correttamente nei rifiuti
indifferenziati e nei rifiuti speciali nell’'uso ospedaliero;

e come le mani, non vengano a contatto con bocca naso e occhi;

e siano eliminati al termine dell'uso, per esempio, al supermercato;

e non siano riutilizzati.

Dove sono necessari?
e In alcuni contesti lavorativi come per esempio personale addetto alla pulizia, alla
ristorazione o al commercio di alimenti sono consigliati;
¢ Sono indispensabili nel caso di assistenza ospedaliera o domiciliare a malati.

Quali guanti indossare

Come per tutti i DPI, esiste naturalmente una lunga serie di prodotti professionali dedicati a vari tipi
di impiego, in grado di proteggere dal rischio meccanico (come graffi e abrasioni), fisico (caldo,
freddo e simili), chimico (sostanze corrosive) e ovviamente biologico, come ad esempio campioni
contaminati da virus e batteri. | guanti sono classificati da specifiche direttive europee che i
suddividono in base a norme tecniche (UNI EN 420, UNI EN 421 etc etc). Esattamente come per
le mascherine FFP2 ed FFP3, si tratta di prodotti destinati agli specialisti e non per le persone
comuni che vogliono proteggersi dal coronavirus, che devono fare riferimento ai classici guanti
monouso. Ne esistono in vari materiali (ad esempio in lattice, nitrile, vitrile, polietiliene) che
possono essere scelti anche in base a eventuali irritazioni/allergie. Quelli in nitrile e vinile sono piu
resistenti, spessi e durevoli, mentre quelli in lattice sono biodegradabili. Nelluso ospedaliero
possono essere sterili 0 non sterili.
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Come indossare i guanti
1. Prima di indossare i guanti, bisogna — sempre — lavarsi le mani (con acqua e sapone per 60
secondi o con una soluzione disinfettante alcolica, almeno al 75 percento)
2. Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano delle giusta misura: né troppo
stretti (rischiano di rompersi), né troppo larghi (rischiano di non isolarti)
Verificare che non siano difettosi o gia bucati
4. Indossali facendo si che coprano bene anche il polso

w

Come togliere i guanti

1. Dal momento che la superficie esterna degli stessi &€ potenzialmente contaminata, non
bisogna toccarla mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi le
mani con i gel ad hoc o a lavarsi bene le mani, il prima possibile

2. Procedi a sfilare il primo guanto aiutandoti con I'altra mano: "pizzica" con indice e pollice un
lembo del guanto vicino al bordo (quello che sta verso il polso), sollevalo e infilaci il dito
medio (della stessa mano utilizzata da indice e pollice) e tira leggermente, ruotando la
mano del primo guanto. Dunque, fai lo stesso con l'altro guanto/altra mano in modo
reciproco

3. Tira verso lintero, a sé, le due mani, facendo appunto "forza" con i due medi: in questo
modo, facendo scivolare tutte le altre dita, i guanti si sfilano capovolgendosi. Cio significa
che la superficie contaminata rimane all'interno

4. Butta i guanti nel cestino dei rifiuti, non vanno mai riutilizzati

5. E’ difondamentale importanza lavarsi immediatamente le mani.

P.S. Mentre indossi i guanti monouso non toccarti mai la bocca, il naso e gli occhi!
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NUOVO coronavirus

Disinfettanti, igienizzanti, detergenti ...

\
\

~ In questo momento, dove la pulizia della persona e delle superfici di
« casa e molto importante, usate | prodotti disinfettanti, igienizzanti o
o detergenti, seguendo con grande attenzione le istruzioni:

- 3 Now mescolate pii prodotti insieme
pensando di ottenerne uno pill potente contro il coronavirus.
Non fate gli apprendisti stregoni! Correte il rischio di esporre voi e |
vostri cari a prodotti pericolosi che si formano durante la miscelazione,
comportando GRAVI RISCHI DI INTOSSICAZIONE!

" " F Arieggiote bene U locali trottoti!
Spesso | prodotti utilizzati per la disinfezione contengono
sostanze volatili che possono provocare irritazione e tossicita.

* Fate ottenzione all eficirhetto
‘e attenetevi sempre alle istruzioni indicate!
Gli adulti faranno la guida ai piu piccoli che ancora non sanno
leggere le etichette del prodotti. Divertitevi a ripassare con loro
Il significato dei simboli (“pittogrammi”) riportati sulle confezion
che indicano le caratteristiche di pericolo dei prodotti.

( ) | “ va W wovtofw oLngfv
/ (o gualsiasi prodotto pericoloso)
. In questo periodo 1 vostri figli hanno tutto Il tempo per esplorare
o e venirne in contatto! Gli studi epidemiologici dimostrano
‘ che nei periodi in cui i bambini stanno di piu a casa,
| perché in vacanza, il rischio di intossicazione aumental!

https:/lcnsc.iss.it Acura del Gruppo 1SS

“Comunicazione Nuovo Coronavirus”
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Ricambio delloxio v e

I * Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
" farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.

* Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.
* Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte

* Ottimizzare l'apertura in funzione delle attivita svolte. )

Pulizia

Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni
e rispetta i dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di
pericolo sulle etichette). /

-~

Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone €/o
alcol etilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti e/o dispositivi di protezione individuale.

Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

Sia durante che dopo I'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

‘ . L dzl‘/ ’.[ .
A casa

* Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell'aria
dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.

Negli uffici € nei luoghi pubblici

* Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
i parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, COJ

* Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell'aria.

* Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sull'impianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante pit efficiente.

A cura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus'

Fonte ISS « 12 marzo 2020



@ INDOSSARE LA
MASCHERINA
e FRE&&YJ#EA?\IENTE
LE MANI

MANTENERE
LA DISTANZA DI
ALMENO 1 METRO

STARNUTIRE
E TOSSIRE
NEL GOMITO

NON TOCCARSI
LA FACCIA
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ingresso
permesso ad
un massimo
di__ persone

per volta
- — — — — — ..., 0




